Escola do Pedal

Conceito:

O aumento da utilizacdo de carros e consequente aumento da polui¢cdo do ar e sonora, bem como
criancas mais sedentarias, sdo fatores que nos levam a acreditar que é crucial incutir a cultura da bicicleta
nas criangas.

Acreditamos que a sociedade se molda comecando pelos mais pequenos e por isso mesmo
pretendemos iniciar um programa de incentivo ao uso da bicicleta, facultando aulas a todos os que quiserem
aprender, nao sendo a idade um fator limitativo. Quem de nds nao tinha uma bicicleta em pequeno? E quem
ndo adorava pedalar?

E fulcral educar para a bicicleta, para o uso deste meio de transporte de forma responsavel e
consciente, educar para a familiarizacdo desta no dia-a-dia, para que amanha o uso da mesma seja feito de
forma natural. Educar para o respeito entre o pedo, o carro e a bicicleta, educar para o cumprimento das
regras e sinais de transito, educar para a consciéncia civica. Educar para o respeito pelo meio ambiente e
para a qualidade de vida.

As entidades compete proporcionar as condi¢des necessdrias a utilizacdo didria da bicicleta,
promover locais seguros para que as crian¢as possam pedalar. Mas é nosso objetivo contribuir para incutir
a bicicleta no quotidiano das criangas.

Destinatarios:

Associagdes e alunos das escolas basicas do concelho de Braga, que demonstrem interesse em
aprender a utilizar a bicicleta de forma segura e responsavel.

O projeto pretende ceder todo o equipamento necessario para a aprendizagem e ir ao encontro dos
interessados em aprender a pedalar.

Objetivos:

Desenvolver e implementar um programa de formagao técnica e civica para a utilizacdo da bicicleta
composto por:

- Campanhas de sensibilizacdo;
- Aulas em circuitos seguros e devidas sinaléticas;
- Aulas complementares a utilizacdo de bicicleta, focadas em temas como seguranca rodovidria e mecanica.



Orgamento

Material Quantidade P. Unitario Total
Bicicleta Crianga de Equilibrio 20 139 2780
Bicicleta 20 279 5580
Joelheiras 20 35 700
Capacetes 40 30 1200
Luvas 30 15 450
Bicicletas para mobilidade especial 425 5 2125
Material de sinalizagdo e seguranga*® 1 2500 2500
Seguro de responsabilidade civil 1 400 400
0
Carrinha de Transporte 1 7500 7500
Website 1 750 750
TOTAL 23985

* Inclui bandeiras, sinais e placas para o chdo para amortecimento em caso de queda



